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MucTpyKuust
10 npaBHIaM Ge30MACHOro NOBEIeHHs BOCHHTAHHUKOB
NpH NPOBEJeHHH NPOTYJIOK HA YHacTKe (nomanke)

HacTosimas MHCTPYKITHS T10 IIPaBHIIaM 0e3011acHOro MOBE/ICHI nereit JIOY npu npoBeICHUH
[poryJiok paspaGoTaHa ¢ LEJBIO MPEAYIPEeAR/ICHIA (aKTOB TPABMHPOBAHHS JETSH M HECYACTHBIX
CllyqaeB BO BpeMs NPOTYJIOK Ha Yy4acTKe (TomazKe) B JIETCKOM cany. Bocnurarelib 3HAKOMHT
peGsT ¢ npaBuIaMu Ge30IaCHOCTH TIPH MpPOTyJkax B JIETCKOM Cajty Tepejl BBIXOJOM Ha IIOMIAIKy
(ydacToK) B Hauaye Kax/J0ro ce30Ha B bopme Geceibl.

. He BBIXO/MTE Ha TIPOrYJIKY 6e3 BOCIHTATENS.

. Cryckasich IO JIECTHHLE, CMOTPHUTE IOJ HOTH, He ToNKaiiTech, He CIEHHUTE, ICPKHUTECH 3a
nepuia. OCTOPOIKHO OTKpHBIBalTe H 3aKpbIBaiiTe JBEPH. BeixoauTe W3 3[[aHMs JETCKOro cazaa
CIIOKOMHO.

3. ByjpTe BHUMATENBHBI X OCTOPOXKHBI, CIyCKAsACH C KpbLIbIA, HE Oerute. OpraHu30BaHHO JIOHIUTE

10 CBOETO Y4acTKa ¢ BOCIHTATEJIEM H CO BCEMH JICTHMH, 06XO/UTE JTYHKH (HAIENb).

4. He Gepure B pyKH TAKi, KAMHH U IPyTAE ONACHBIC TIpeIMETHI i HE KHJAHTeCh UMH.
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5. TlogHuMaiiTech HA TOPKY TOJIBKO I10 JIECTHHIE, HE ycTpauBaiiTe Ha HEH MIpbL.

6. CkaThiBaiiTech C TOPKH IOOYEPENHO: JaifTe CheXarh IpYTHM, [OTOM CBE3KAHTe CaMH.
[IpokaTHIUCh — BCTAHLTE K OTOMUTE — JaiiTe CheXaTh APYIUM.

7. He Gepure B pOT pasiId4HBIC IIPE/IMETEI, HE 00JIM3BIBANTE UX.

8. He 3acoBbIBaiiTe TOJI0OBY MEXIY NPYTHKaMH 3abopa.

9. He BBIXOAUTE 3a MPEJEIbl yuacTKa (TUIOIIAIKH).
10. He 3ane3aiite Ha 3a60p, AEPEBbs, CKAMEHKH.
11. Virpaiite ¢ Apy3bsiMH APYIKHO, HE CCOPBTECD, HE JIEPUTECh, HE TOJIKAHTECh.
12. EcJid Ha YYacTOK MPHILE] He3HAKOMBbIif YeIOBEK:

e HE [OJXOJHTE K HEMY;

« He GepuTe HUYETO U3 €ro PyK;

+  He BCTYMaiiTe C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM B PasrOBOP;

«  HHKy/a HE XOJUTE C HE3HAKOMIIEM;

+  He paccKasblBaliTe HE3HAKOMOMY Ye€IOBEKY HUUETO O cebe, 0 CBOCH ceMbe;

e  IOCTABHTE B H3BECTHOCTH BOCIIUTATES O PHCYTCTBUH HE3HAKOMOTO YyesoBeKa.
13. Ecyiu yBHJIe/IM HE3HAKOMBIN PE/IMET:

o He NOJIXOIUTE OIHU3KO K HE3HAKOMOMY NPEAMETY;

+  He cTapaiiTech 3a/eTh €ro HOroH MM TAJIKOH;

e coobmuTe 06 OMACHOM HAX0/IKE BOCIIATATEIIO;

«  OTOHIWTE OT HAIIEHHOTO Mpe/MeTa Ha 6e30I1aCHOe PACCTOSHHE;

+  mpenynpeaute 06 OMACHOH HAXOIKE APYTHX;

«  IOMHHTE, YTO HE3HAKOMBIH NPe/IMET MOXKET CTaTh IPUYMHOM HECYACTHOTO Cly4as.
14. B sieTHH# IEPUOA:

«  maseBaiiTe rOJOBHON YOOP B COJHEUHYIO MOrOIY;

+ B XApKyIO IIOTOJly UIPAiTe B TEHH;





· босиком гуляйте только с разрешения воспитателя;
· нельзя смотреть прямо на солнце, от этого у вас может ухудшиться зрение;

· пить на прогулке можно только кипяченую воду из своего индивидуального стаканчика;

· не ешьте фрукты (яблоко и др.) во время прогулки, так как руки грязные и на них много микробов, которые могут вызвать болезни;
· не берите в руки колкие, режущие предметы;
· не срывайте и не берите в руки грибы и незнакомые растения и ягоды.
1. В зимний период:
· идите по дорожке, посыпанной песком;

· не беритесь за руки, не толкайтесь, идите друг от друга на некотором расстоянии;
· во время гололеда следует идти скользящим шагом, но не раскатываться;
· не прикасайтесь к металлическим предметам и оборудованию губами и языком; 

· не ходите по лужам, затянутым тонким льдом;
· не бросайтесь снегом в глаза. Во время игры не толкайте друг друга, не ставьте подножки;

· не проходите ближе 1,5 метров от зданий и сооружений, так как существует опасность падения сосулек и снега;

· не берите в руки и не облизывайте упавшие сосульки;

· если вы упали и чувствуете боль, сразу сообщите воспитателю.

2. При проведении подвижных игр на площадке:
· внимательно выслушайте правила игры;

· начните игру по сигналу воспитателя;

· играйте только в определенном месте;

· при метании не цельтесь в других детей;

· при метании бросайте и бегите за мячом после сигнала;

· во время игр не наталкивайтесь друг на друга, не ставьте подножки, не тяните за одежду, не толкайте.

3. При катании на качелях:
· катайтесь только с разрешения и под наблюдением воспитателя;

· садитесь на качели только по одному, чтобы не травмироваться;

· не раскачивайтесь сильно на качелях;

· не подходите близко к качелям, когда на них катается другой ребенок;

· не вставайте на сиденье качели ногами;

· не слезайте с качелей до тех пор, пока они не остановились;

· крепко держитесь за поручни.

4. Остерегайтесь животных, забегающих на участок, не трогайте и не
дразните их. Не убегайте от собаки, встаньте и стойте не шевелясь. Сообщите о них воспитателю.
5. В случае получения травмы сразу обратиться к воспитателю.
6. До возвращения с прогулки нужно помочь воспитателю собрать игрушки и построиться в колонну по двое.
7. Уходить с прогулки можно только с разрешения воспитателя и организованно группой.
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