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Инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников на водных объектах в осенний период 
1. Не торопитесь выходить на первый лед, он только кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не только взрослого человека, но и ребенка.
2. Помните, что выходить на осенний лед можно только в крайнем случае с максимальной осторожностью.
3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения и возможного возвращения на берег.
4. Помните, что молодой лед отличается от старого более темным цветом. 
5. Следует остерегаться мест, где лед запорошен снегом, под снегом лед нарастает медленнее. Бывает так, что по всему водоему толщина открытого льда более 10 см, а под снегом – 3 см.
6. В местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки, травы, где имеются родники или ручей впадает в водоем, образуются промоины, проталины или полыньи. Здесь вода покрывается очень тонким льдом. Здесь ходить нельзя. 
7. Особо опасны места сброса в водоемы промышленных сточных вод, растопленного снега с улиц города, насыщенного разного рода реагентами. В таких местах вода практически не замерзает всю зиму.
8. Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному с зеленоватым или синеватым оттенком льду при его толщине не менее 7 см.
9. Прежде чем встанете на лед, убедитесь в его прочности, используя для этого пешню или палку. Во время движения палкой проверяйте лед, впереди и по обе стороны от себя по несколько раз ударяйте в одно и то же место.
10. Если вы видите чистое, ровное, не занесенное снегом место, значит, здесь полынья или промоина, покрытая тонким свежим льдом.
11. Если на ровном снежном покрове темное пятно, значит, под снегом неокрепший лед. Ходить по нему нельзя. 
12. Лыжная трасса, если она проходит по льду, должна быть обозначена вешками (флажками).
13. Очень опасно скатываться на лед с обрывистого берега, особенно в незнакомом месте.
14. Для катания на санках, лыжах, коньках необходимо выбирать места с прочным ледяным покровом, предварительно обследованным взрослыми людьми.
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HucTpykuusi mo OXpaHe KH3HH H 3J0POBbSl Il BOCIIHTAHHUKOB JIETCKOr0 caja B
OCEeHHMIT mepHox

O0mmue noJ1oKeHus

1. Hacrosmas HMHCTpYKIHs 1O OXpaHe >KM3HH H 3/0poBbsi BocnurtaHHukoB MAJIOY
«Jlerckuit cax cJlumora» B oceHHmH mepumon (mamee — MHCTpykuus) npeaHasHauYeHa UL
IPEIOTBPAIIEHHS CITy4acB TPABMUPOBAHHS U 3a00JI€BaHHs IeTEH HA TEPPUTOPHH JICTCKOIO CaJia U 3a
ee TpeesIaMy.

2. C UucTpyKimel BOCIHTaHHUKOB 3HAKOMUT BOCITMTATEIb PYIIIbI JETCKOTO cajia B Hauane
OCEHHEro ce30Ha He 1o3Hee 10 ceHTAOPs TEeKymero roxa u o Mepe HeoOX0IMMOCTH.

3. BocniuTaTeNb 3a4MTHIBACT AETAM IpaBuia U3 MHCTPYKIIMH M yTOUHSET y J€Tel, BCe JI UM
MOHATHO. BO Bpemsi HHCTpYKTaka BOCIHTATENb IOACHSET BOCIHTAHHHKAM, JUISL Yero HYXHBI OTH
[paBUJIa U TI0YEMY HX HYXHO COOJIIOATh.

HucTpykuusi 1m0 npaBmiaM  0e30MacHOr0 I0BEJEHHsl BOCIHTAHHHKOB BO BpeMs
KapaHTuHa U pacnpocrpanenns OPBH

1.He mojxommTe K JIEOISM, KOTOpBIE BBINISAST HE3IOPOBBIME (KALLISIOT, YAXAIOT), Gimke,
4YeM Ha MOJNTOpa—/1Ba MeTpa.

2.CrapaiiTech He IpUKacaThCs KO PTy U HOCY.

3.YacTo MoliTe pyKH ¢ MBUIOM B TedeHne 20 CeKyH/I.

4.Eciu HET BO3MOXKHOCTH BBIMBITH DyKH, HCIIONB3YHTE aHTHCENTHYECKHE Cal(ETKH Wi
CPeCTBO Ul Ie3MH(EKIHH PyK Ha CIEPTOBOH OCHOBE.

5.Kanuisiiite 1 gmxaiite B cai)eTKy UM B PyKy.

6.I1poBeTpHBaiiTe IOMENICHHE, T/I€ HAXOAUTECH.

7.B03/1epXKUTECH OT YAaCTHIX IIOCEIIEHHI MECT CKOTLIEHHS JIFO/IEH.

8.Bexmte 370poBHIii 06pa3 JKM3HW, BKIIOYAs IOJHOLCHHBIA COH, ynoTpelieHue 3/0pOBOH
MHIIH, QU3HYIECKYIO AKTHBHOCTb. )

HHCTPYKIHS MO0 NMPABHJIAM (€30IACHOr0 IOBEJEHHs BOCIIMTAHHHKOB B JI0IIMBBI
nepuo

1.C HacTyIUIeHHEeM IPOXJIAIHOTO H JOXKITHBOTO NIePHO/a ONIEBAUTECh TEIIee B COOTBETCTBHH
C TeMIIepaTypHBIMH YCIIOBHSIMH.

2.Bepute ¢ coboii 3amacHble BELIH.

3.He 3a0bIBaiiTe 30HT WK JOXKIEBUK, ECIIH ITOT0/Ia ITACMYPHAask U €CTh BEPOSATHOCTD TOXKAS.

4.Bo BpeMs POTYJIOK He JI0ITyCKaiiTe HaMOKaHHsI 0JIeK/Ibl K 00yBH. He xoxuTe 110 sykam, He
MOMTE B HUX PYKH. ‘

5.06X0UTE JTy)KH, He HaJo GeraTs 0 HUM.

6.IT0 BO3BpANEHHH C TPOTYJKH I[EPEONEHBTECh, MOKpPHIE BEIM HEOOXOMMMO CHATH U
pocymuTh. ECIH HAMOYMINCE BO BpPeMs IIPOTYJIKH B JICTCKOM Cajly, CKQXHTE BOCIHTATEIIO, 1TO
HAMOYHIIUCH, OH TIOMOXKET BaM NEPEOJIETHC.




