
  

 



1. Продолжительность учебного года в Муниципальном автономном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад с.Лидога» (далее – 

МАДОУ): 

 начало учебного года – 01.09.2021г..  

 окончание учебного года – 31.05.2022г.  

 продолжительность учебного года: девять месяцев. 

2. Количество, возрастной ценз и направленность групп 

Возрастной 

ценз 

Всего Количество групп разной направленности 

  Общеразвивающие 

1,1-3 года 1 1 

3-4,6 года 1 1 

4,6-6 лет 1 1 

6-7лет 1 1 

Всего 4 4 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя во всех 

возрастных группах. 

Объем недельной образовательной нагрузки: 

Непосредственно образовательная деятельность (далее – НОД) распределена: 

 1 Младшая группа 1год 1мес.-3 года: 10 НОД, 1час 30 минут. 

 2 Младшая группа дети 3 -  4года 6 мес.лет:10 НОД, 4часа  

 Старшая группа для детей 4года 6 мес. – 6 лет.: 15 НОД, 6 часов 

25минут.  

 Подготовительная к школе группа для детей 5 лет 6 мес. - 8 лет: 

17 НОД 8час.30минут. 

 

В вариативную часть включена дополнительная образовательная 

деятельность по интересам 

Старшая группа -2 раза в неделю (50минут) 

Подготовительная группа – 2 раза в неделю (60минут) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  Регламентирование образовательной деятельности на день:  

Первая младшая группа для детей 1,1 - 3 лет:                                 

I половина дня:  

Начало 

(день недели) 

Пн,вт,ср,чт,пт 

Наименование 

режимного 

мероприятия 

Продолжительность 

(в минутах) 

Окончание 

9.10 1 НОД (I подгруппа) 8 9.18 

9.18 Перерыв 10 9.28 

9.28 1 НОД (II подгруппа) 8 9.36 

II половина дня  

Начало 

(день недели) 

Пн,вт,ср,чт,пт 

Наименование 

режимного 

мероприятия 

Продолжительность 

(в минутах) 

Окончание 

16.25 II НОД  (I подгруппа) 10 16.35 

16.45 ПЕРЕРЫВ 10 16.55 

17.05 II НОД (II подгруппа) 10 17.15 

  

Вторая  младшая группа  /для детей 3-4,6 лет/: первая половина дня 

30мин  

Начало 

(день недели) 

Пн,вт,ср,чт,пт. 

Наименование 

режимного 

мероприятия 

Продолжительность 

(в минутах) 

Окончание 

9.10 1 НОД 15 9.25 

9.25 Перерыв 10 9.35 

9.35 2НОД 15 9.50 

 

Старшая группа для детей   4.6 - 6 лет: I половина дня: 50мин  

Начало 

(день недели) 

 

Наименование 

режимного 

мероприятия 

Продолжительность 

(в минутах) 

Окончание 

9.10 

Пн,вт,ср,чт,пт 

1 НОД 25 9.35 

9.35 Перерыв 10 9.45 



Пн,вт,ср,чт,пт 

9.45 

2НОД 25 10.10 

II половина дня: 20-25 мин в день  

Начало (день 

недели) 

Наименование 

режимного 

мероприятия 

Продолжительность 

(в минутах) 

Окончание 

16.15 

(Пн, чт,пт) 

НОД 

 

25 16.40 

16.15 

(вт. ср) 

ДОД 25 16.40 

  

Подготовительная к школе группа для детей 6-8 лет:   

В первой половине дня-1.5 часа. Продолжительность не более 30мин  с 

перерывом не менее 10мин.  

  

Начало 

(день недели) 

Пн,вт,ср,чт,пт 

Наименование 

режимного 

мероприятия 

Продолжительность 

(в минутах) 

Окончание 

9.10 1 НОД 30 9.40 

9.40 Перерыв 10 9.50 

9.50 2НОД 30 10.20 

10.20 перерыв 10 10.30 

10.30 3 НОД 30 11.00 

II половина дня: 25-30 мин в день  

Начало (день недели) Наименование 

режимного 

мероприятия 

Продолжительнос

ть 

(в минутах) 

Окончание 

16.15 

(ср,чт) 

ДОД 30 16.45 

 

 

 

 


