COBETHI CTOMYTOJIOI'A: HOMOXEM COXPAHUTH 3JOPOBYIO
VIIBIBKY HAIITAX MAJTBIIITEA

Bom u nacmynuno nemo. B nepuoo 0on2odxicoanno2o omovixa €momémonozu oemckue
DEKOMEHOYIOM HAUUUM MATEHbKUM RAYUEHMAM U UX pOOUmesisimM He 3a0bl8ambp O
cpeocmeax aucuenvl NoJ0Cmu pmd.

Heckonvko cosemos kax nomouw p€6€HKy COXparnuntsv 3()0p06blﬂ"ll/l 3y61<u.'

Pecynapno (2 pasza 6 200) nocewaiime ¢ pebeHKOM 8paua-cmomamonozd, HA4uHas
WeCcmumMecsiuHo20 603pacmad.

Edceonesno yxascusauime 3a nonocmvio pma pebenka. Haunume pecynapno uucmums
3Y0bl Manbly ¢ noseieHuem nepavix 3y60e6. Obecneubme nocmynjieHue 8 OpeaHusm
pebeHKa onmumManbHo20 Koauvecmsea pmopa 0Jisi NOGbIUUEHUSL CONPOMUBIAEMOCIU 3008
kapuecy. [Ipoxoucyromupyiumecs co cneyuanucmom. Yucmums 3y0ul He0OX00UMO 3YOHOU
nacmoi U WemKou COOMmEemcmeeHHo 6o3pacma pebenka. [[is cambiX MaleHbKux
pekomeHOyem 3y0OHble nacmul 0e3 ¢Gmopa, oHu 0Oe3onacubl NPU  CIYUAUHOM
npocIamvl8anuy 80 6pems yucmku 3y008. OueHb 8aXiCHO yOoensimv OONbUIOe SHUMAHUE
peaynapuomy (2 paza 6 Oenb) MWAmMerbHOMY OYUUWEHUI) MPYOHOOOCMYNHBIX YYACKOS
nogepxHocmeti 3y008, NLOMO2AmMb C80EMY MANbIULY 3AKPENTAMb HABLIKU 2ucuenvl. 3YOHOU
Hanem u3 Mexnc3yOHbIX NPOMENHCYMKO8 HeoOX00UMO yOanamsb Npu NOMOWU 3YOHOU HUMIL.
CkonneHue 00abUWO20 KOIUYECBA HAlema HaA 3y0ax cnocoocmeyem 603HUKHOBEHUNO
Kapueca panHe20 0emcKo20 803pacma, umerueco meHOeHyuro 6biICmpo2o pazeumusi.

Bonvuyro nonv3sy ons ykpennenus 3606 okasvieaem npasuibHoe NUMaHue ¢
ynompeOnieHuem 6 nuwy:

- Kanbyus, um boeamul pviba, epeyKue opexu u MUHOAIb, (Paconb U Cosl, U3IOM, Kypaza u
opyaue cyxo@pyKkmol, 3ejleHble 080WU (Kanycma, caiam, nempyuwKa), MoJio4Hble
NPOOYKMubL - 0COOEHHO meepoble COpma culpd;

- pmopa, on codepaxcumcs 6 omeapHom Kapmodgeine, epeuke, MOPCKOU puvle, 3e1eHOM
caname, 8 xnebe uz MyKu 2pyoo2o nomona u nPasuibHO 3a6aPEHHOM Yde;

- eumamuna B12, cooepocumces 6 msce, winuname, a maxaice 8 MOpenpooyKmax —
MOPCKAsi Kanycma, Kaibmapwl, Kpesemxu u m. o.;

- sumamuna C, Komopbim 602amul TUMOHbBL U AOIOKU, CMUMYIUPYIOWUE 0OMEHHbIe

npoyeccul.

B nemnuii nepuoo noo eosoeticmeuem coineyHozo ceema  opeanuzme boaee UHMeHCUBHO

npoucxooum evlipabomxa sumamuna /i, Komopwiil ynacmeyem 8 yceoeHuu ocgopa u

Kanvbyusl, YKpeniss meepovie mKanu 3y008, a maxice cnocooCmayem nosbluleHuo

UMMYHUmMema.

Ynompebnenue meepooii nuwu, maxou Kak MOPKo8b, peouc, A0J10KU, ROOOepIHCUM

300p08be OeceH 3a cuem camooduyeHus 3y008 U Maccaxtrca 0eceH.

Cobniodenue eucuensl NOIOCMU PMA U NPABUTbHOE NUMAHUe HOMO2Y HAUWUM MATIeHbKUM
nayueHmam coxXpanums 3youl 300pogvimu. Pecynsapnoe nocewenue cmomamonoza ons

HAWUX Manvluleli Cmanem HAMHo20 paoocmuel. byovme 300poaswi!

KI'BY3 «/lemckas cmomamonocuyeckas noaukiunuxka Ne22» munucmepcmaea
30pasooxpanenus Xabapoeckozo Kpas

U.o. 3amecmumens enagroco 8paua no aeyedbnou pabome Lllupseea Onvea Buxmoposha




