Утверждаю.

Заведующий МАДОУ «Детского сад с.Лидога»

-----------------------Мышанская С.Н

Сетка двигательной активности

Первая младшая группа

	Виды двигательной активности
	Регулярность проведения
	Продолжительность проведения

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	8 мин

	Физкультурные минутки
	ежедневно
	3 мин

	Физкультурные занятия
	ежедневно
	15 мин

	Оздоровительный бег
	ежедневно
	1 мин

	Двигательная активность на прогулке(1)
	ежедневно
	7 мин

	Гигиеническая разминка после сна
	ежедневно
	10 мин

	Двигательная активность на прогулке(2)
	ежедневно
	10 мин

	Самостоятельная двигательная активность
	ежедневно
	15 мин

	Итого в неделю
	
	7 часов


