                                                       Минина Ирина Викторовна


[image: image1]
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад с. Лидога»

Описание    опыта

инновационной   педагогической    деятельности  

«Формирование гендерной принадлежности у детей дошкольного возраста»

[image: image2.png]



Воспитатель: Минина Ирина Викторовна 

МАДОУ «Детский сад с. Лидога»

Руководитель: Мышанская Светлана Николаевна


Оглавление:

1. Целостное    описание    опыта инновационной    педагогической    деятельности ………………………3
2. Список используемой литературы…………………….14
3. Список приложений…………………………………….15
4. Приложения……………………………………………...16
    «Нельзя считать один пол 

совершеннее другого, так и 

нельзя их уравнивать» 

Ж. Руссо

Актуальность:
Проблема воспитания и обучения ребёнка в соответствии с его полом является актуальной  задачей педагогической работы с детьми дошкольного возраста. В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования в качестве одного из принципов дошкольного образования выступает учет принципа приобщения детей дошкольного возраста к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
Демократизация отношений полов повлекла смешение половых ролей ­  

девочки становятся агрессивными и грубыми, а мальчики перенимают женский тип поведения. 
Гендерное воспитание в детском саду поможет избежать подрастающему поколению   осложнений, последствий и трагедий, 

которые бывают при безнравственном подходе к будущему. 

От того, как мы воспитаем наших детей, какие личностные качества мы 

в них сможем развить именно с учетом их индивидуальных и гендерных 

особенностей,  напрямую зависит то, какими женщинами и мужчинами 

они в дальнейшем станут, какими родителями будут для своих детей, 

насколько крепкими и долговечными будут их семьи. 
Поэтому,  возникает вопрос «Как воспитать настоящих мужчин и женщин?».  

Везде хороша «золотая середина», т.е. дифференцированный поход с учётом половых признаков. На фоне этих изменений меняются и внутренние психологические позиции детей, их сознание. В связи с этим видится актуальным организация образовательного процесса с учетом гендерных особенностей и необходимостью создания педагогами специальных образовательных программ, ведь мир маленького человека красочный, эмоциональный и еще не совсем окрепший. Задача педагогов,  направить деятельность ребенка в нужное русло, подготовить его сознание к его предназначению, к становлению мужского и женского начала. 
Проблема:

• Притупление или потеря чувства гендерной принадлежности;

• Повышение неадекватности форм поведения среди молодежи.
Основная цель:

Систематизация  работы гендерного подхода в воспитании детей в ДОУ, повышение  профессионального уровня и гендерной компетентности у педагогов и  родителей.

Задачи:

- показать специфику применения гендерного подхода в группе дошкольного учреждения для того,  чтобы в будущем внедрить полоролевое воспитание детей в систему дошкольного воспитания детского сада и района;

- предложить педагогам и родителям методические рекомендации по построению гендерного  подхода  через обучение дошкольников  в играх, непосредственной образовательной деятельности, режимных моментах и  повседневной жизни.

- помочь половой идентификации ребенка.
Главная идея опыта и  его теоретическое обоснование.

Половое воспитание ориентировано на то, чтобы сегодняшние дети, став взрослыми людьми, смогли создать счастливую гармоничную семью. Одно из важнейших условий реализации столь далекой цели - преодоление разобщенности мальчиков и девочек в дошкольные годы, формирование у них дружеских отношений, культуры общения, уважения друг к другу. Важнейшая задача полового воспитания в семье состоит в том, чтобы помочь половой идентификации ребенка. По мнению ученых (В.А. Коган, Д.В. Колесов, И.С. Кон) формирование половой идентификации - длительный биосоциальный процесс выбора и овладения одной из двух моделей полового поведения, принятых в том социальном окружении, где ребенок растет. Буквально с момента рождения ребенка родители ориентируют на его половую роль, учат мальчика быть мальчиком, а девочку быть девочкой, тем самым содействуя гармоничному развитию личности. Это выражается в одежде, цветовой гамме, в подборе игрушек, играх.

К 4 – 5  годам дети отчётливо различают и признают свои гендерные особенности: « Я мальчик, я – девочка», различают людей по полу, опираясь на внешние признаки. Поэтому период дошкольного детства – это тот период, в процессе которого педагоги и родители должны помочь ребёнку раскрыть те уникальные возможности, которые даны ему полом, а так же присвоить нормы и ценности, принятые в обществе. Поэтому интеграция социальных и педагогических условий с учетом гендерных особенностей обеспечивает эффективность процесса воспитания дошкольников.

Мы знаем, что социальное осознанное воспитание необходимо начинать с детского сада, с момента, когда ребёнок начинает различать пол, но, сложность такой работы заключается в том, что педагоги испытывают недостаточность теоретических знаний об особенностях  физиологических функций и психологических процессов мальчиков и девочек. Я надеюсь, что мой собранный опыт, поможет педагогам создать позитивно окрашенный образ мальчика у мальчика и образ девочки у девочки. Воспитатели должны четко знать и понимать, что любая нестандартная ситуация требует от педагога  компетентности по  данной проблеме, от правильно найденного решения зависит успешное решение задач по формированию гендерного воспитания у дошкольников.
Технология реализации идеи:

  В 2012 году, тема самообразования автора, была «Формирование гендерной принадлежности у детей дошкольного возраста». Беря эту тему, автор и не предполагал, что она его так сильно заинтересует. Идеей для того чтобы взять  эту тему, послужило то, что автор стал замечать  между детьми средней группы, не формальное поведение. То есть, мальчики все больше увлекались игрой в куклы, нарядами из уголка ряженья, а девочки интересовались конструкторами и машинами.  На начальном этапе,  главной целью автора было собрать как можно больше информации на тему гендерного воспитания в дошкольном учреждении. Подбирался и анализировался теоретический и практический материал по данной теме, выявлялись проблемы в гендерном воспитании детей, как в детском саду, так и в семье. 

Затем, автор, начал вводить новое направление, т.е. гендерное воспитание,  в практику. Автор собрал небольшой сборник дидактических игр «Игры мальчиков и девочек» для детей с учетом гендерного воспитания (приложение №1), сюжетно – ролевые игры с ролями для мальчиков и девочек (приложение №2), сборник народного фольклора (приложение №3), подобрал песни – гендеры (приложение №4), стал создавать в группе предметно развивающую среду согласно полоролевому воспитанию (приложение №5).   

Методы и приемы, которые автор использует в гендерном воспитании:
- коммуникативная деятельность; 
- сюжетно ролевые игры; 
- беседы с использованием иллюстраций; 
- чтение художественной литературы;

- проблемные ситуации с этическим содержанием;
-  дидактические игры.
В процессе работы с детьми, по внедрению гендерного воспитания в своей группе, автор провел несколько непосредственных образовательных 
деятельностей по темам «Мальчики и девочки», «Мои друзья – мальчики и девочки», «Хорошо быть девочкой, хорошо быть мальчиком», развлечение «Такие разные девочки и мальчики» (Приложение №6).
Одним из приоритетных направлений гендерного воспитания, является  физическое развитие дошкольников. Во время занятий по физическому воспитанию, автор учитывал различия в развитии двигательных функций мальчиков и девочек,  осуществлял дифференцированный подход к ним в процессе физического воспитания. Особенность такой дифференциации в том, что девочки и мальчики не изолированы друг от друга, а в процессе специально организованной деятельности развиваются  физические качества, которые принято считать сугубо женскими или мужскими. На занятиях физической культурой использовал следующие методические приёмы для учёта половых особенностей детей:
• Различия в подборе упражнений только для мальчиков или только для девочек (мальчики работают на канате или отжимаются, а девочки с лентами, обручем)

• Различия в дозировке (мальчики отжимаются 10 раз, а девочки -5)

• Различия а обучении сложным двигательным движениям (метание на дальность легче даётся мальчикам и наоборот, прыжки на скакалке- девочкам)

• Распределение ролей в подвижных играх (мальчики – медведи, а девочки-пчёлки)

• Различия в оценке деятельности  (для мальчиков важно. Что оценивается в их деятельности, а для девочек – кто их оценивает и как)

• Акцентирование внимания детей на мужские и женские виды спорта.

Если девочки больше любят заниматься со скакалками, обручами, ходьбой гимнастическим шагом по скамье, то мальчики предпочитают лазанье по канату, веревочной лестнице, метание мешочков в цель, игры с мячом (Приложение №7). 
Музыка – одно из средств формирования полоролевого поведения детей. На музыкальных занятиях работа по гендерному воспитанию прослеживается в различных видах музыкальной деятельности. При разучивании танцев (вальс, полька, кадриль). Мальчики овладевают навыками ведущего партнёра, у девочек делаем акцент на грациозности, изяществе, мягкости движений. В музыкально - ритмических движениях  используем дифференцированный подход: мальчики разучивают движения требующие мужской силы, ловкости (наездники, бравые солдаты), у девочек преобладает плавность, мягкость движений (хороводы, упражнения с цветами, лентами, шарами). Мальчикам и девочкам очень нравится танцевать в паре. Они очень трепетно относятся, после танцев, друг к другу (Приложение №8). 
Песни и игры о мальчиках и девочках способствуют развитию представлений ребёнка о своём поле. Поэтому, автор включал песни – гендеры на образовательной деятельности и в режимных моментах. Девочкам и мальчикам нравятся эти песни, и они с удовольствием подпевают. 

Овладению традиционными свойствами личности: мужественности – у мальчиков и женственности у девочек помогают и такие средства воздействия, как художественное слово (сказки, былины, стихи, рассказы), и элементы мужских и женских костюмов. Неоценимую помощь  в решении задач  воспитания детей с учётом их гендерных особенностей  оказывает также и народный фольклор (потешки, пестушки, дразнилки поговорки, народные игры) для мальчиков и девочек. 
Гендерный подход  находит своё отражение и в организации трудового воспитания дошкольников. Увлекшись темой гендерного воспитания, автор разработал программу кружков по трудовому воспитанию приближенных максимально к труду взрослых (приложение №9). Девочки во время трудовой кружковой деятельности учатся основам женской работы: осваивают шитье иголкой, учатся вышивать простые узоры, шить плоские игрушки из фетра, делать украшения из бисера.

Мальчики с удовольствием   занимаются мужской  работой: учатся работать инструментами, осваивают работу лобзиком, молотком, делают из картона и пенопласта  игрушки с элементом движения

Это вид трудовой деятельности детей, основным содержанием которой является созидание. В процессе работы, по изготовлению какой либо поделки, дети активно  действуют с инструментами, под руководством взрослого,  правильно и  по назначению их используют, учатся узнавать свойства материалов, сравнивать по форме, величине в зависимости от цели, размера поделки.

Трудовая деятельность в группе тоже происходит с учетом гендерного направления. Девочки: поливают цветы, протирают листья, вытирают пыль; мальчики: рыхлят землю, переставляют горшки с цветами, передвигают столы на занятиях, убирают стульчики, носят и раскладывают игрушки после мытья. 
Гендерное воспитание детей, автор ведет и во время режимных моментов. Так,  девочки первыми садятся за стол, идут в умывальную комнату, пьют сок. Мальчики убирают за девочками стульчики на место, а когда дети идут на прогулку, помогают девочкам надевать пальто и куртки. Мальчики знают, что девочек нужно пропускать вперед, за ними нужно ухаживать, потому что мальчики сильные, отважные, ловкие, находчивые, а девочки нежные, утонченные, их нужно беречь. По итогу этой работы, автор заметил положительный эффект. Мальчики перестали обижать девочек, спрашивают у них совета, предлагают свою помощь. Это говорит о том,  что работа автора ведется в правильном направлении. Для полной воспитательной работы с детьми в течение всего образовательного времени, автор разработал перспективный план (приложение №10). 

Следующим этапом работы над этой темой, была работа с родителями. Она носила информационно – практический характер. Для полноценного  воспитания  ребёнка  важно, чтобы родители были грамотными в вопросе гендерного воспитания детей. С этой целью автором проводились различные формы работы: 

-  анкетирование, для выявления отношения родителей к проблеме гендерного воспитания.  
- изучение психолого - педагогической литературы по теме «Особенности гендерного воспитания детей дошкольного возраста»;

- консультации для родителей и педагогов: «Почему детей желательно воспитывать с учетом их гендерных особенностей?», «Гендерное воспитание дошкольников в ДОУ»,  «Роль книги в процессе гендерной социализации дошкольников»; 
- памятки для педагогов и родителей при общении с мальчиками и девочками: «Как воспитывать мальчика», «Как воспитывать девочку»; «Правила полового воспитания», «Общение с мальчиками и девочками»;
-  рекомендации «Особенности воспитания мальчиков и девочек».
- родительское собрание «Гендерное воспитание в детском саду и в семье» (приложение№11) с целью: - помочь родителям понять значимость проблемы полового воспитания детей и осознать значимость семейного воспитания в этой работе. На родительском собрании производился обмен опытом между родителями по воспитанию детей в семье 
Для упрощения работы педагогам, автор предлагает перспективный план работы с родителями в детском саду (приложение №12).
Условия, обеспечивающие наибольшую эффективность:

Миллиарды людей живут на планете Земля. Мы относимся к разным расам из-за различного цвета кожи, обусловленного разными условиями проживания, мы принадлежим к разным народам, потому что говорим на разных языках. Несмотря на то, что мы все такие разные, у нас есть сходство.

Это сходство делит всех людей на две большие группы: мужчины и женщины. Мы, мужчины и женщины, такие похожие, несмотря на то, что принадлежим к разным расам и народам. А различаемся мы генетически, анатомически и физиологически. Мы по-разному ведём себя в социуме. Мы по-разному ведём себя в одной и той же ситуации, по – разному воспринимаем окружающий мир. Различие в восприятии окружающего мира способствует тому, что мы не понимаем друг друга. А непонимание – источник конфликта.

Какие условия для развития создать девочкам, чтобы из них выросли настоящие женщины? Этот же вопрос возникает и по отношению к мальчикам! Может быть, успешному воспитанию будет способствовать раздельное обучение мальчиков и девочек? Я, думаю, нет.

Одно из важнейших условий эффективного решения задач формирования позитивной полоролевой идентичности у дошкольников - компетентность воспитателя. В результате проведенного исследования выяснилось, что чаще всего воспитатель оказывается недостаточно подготовленным в области полового воспитания детей. Как создать образовательную модель, способствующую совпадению биологического и социального пола, чтобы воспитать настоящих мужчин и женщин? Везде хороша «золотая середина». «Золотая середина» – это смешанное обучение и воспитание с элементами разделения, это дифференцированный поход с учётом половых признаков. 

Окружающая среда является одним из основных средств развития личности ребёнка, источником его индивидуальных знаний и социального опыта. Предметно - пространственная среда не только обеспечивает разные виды активности дошкольников (физической, игровой, умственной и т.п), но и является основой для самостоятельной деятельности с учётом гендерных  особенностей. Роль взрослого в данном случае состоит в том, чтобы открыть перед мальчиками и девочками весь спектр возможностей среды и направить их усилия на использование  отдельных элементов её с учётом гендерных и индивидуальных особенностей и потребностей каждого ребёнка.

Предметно – окружающую  среду в группе, автор создает с учётом  возрастных возможностей детей, зарождающихся половых склонностей и интересов и планирует её таким образом, чтобы  ребёнок в  течение дня мог найти для себя увлекательное дело, занятие. 

В оформлении группы он использует простейшие маркеры гендерных различий: 
- на шкафах для одежды метки для девочек и мальчиков ( для девочек – цветы, куклы; для мальчиков – машинки, самолёты и т.п); 
- различная форма для физкультурных занятий; 
- стаканчики для полоскания рта (для девочек и мальчиков разного цвета);

Гендерный подход находит своё отражение и при воспитании  культурно - гигиенических навыков. Для дежурных по столовой разный головной убор: для девочек - косынка, для мальчиков – колпак. Когда дети перешли в  старшую группу,  на дверях кабинок туалетной комнаты, автор сделал таблички с условными знаками: для мальчиков и девочек. Автор  считает, что это также вносит большую роль в полоролевое воспитание детей. Дети привыкают к различиям, и мальчики уже ни за что не зайдут в кабинку к девочке, и наооборот.
Игра является основным видом детской деятельности, именно в сюжетной игре происходит усвоение детьми гендерного поведения, поэтому - подбору материалов и оборудования для игровой деятельности девочек и мальчиков автор  уделял особое внимание. 

Когда у игрушек привлекательный вид, гораздо проще вызвать у девочек и мальчиков чувство симпатии к ним. В процессе воспитания легче побуждать детей выражать по отношению к игрушке свои чувства: говорить ласковые слова, обнимать, заглядывать в глаза и т.д. Отражая в игре социально одобряемые образцы женского и мужского поведения по отношению к игрушкам, девочки и мальчики получают необходимое эмоциональное развитие.

Мальчики самостоятельно охотно конструируют для коллективных игр. Это может  быть большая машина, самолёт, пароход, вагон поезда и. т. д. При этом очень важным условием для воспитания  детей с учётом их гендерных особенностей является то, что мальчикам поручена «тяжёлая» работа: «подвезти» материал на машинах, установить основные крупные детали

Девочки чаще всего в играх осваивают роль мамы, поэтому необходимо, чтобы у них было достаточное количество кукол, колясок и прочей атрибутики. Так как у девочек лучше развита мелкая моторика, то им больше требуется мелких игрушек, атрибутов к играм.

Воспитание детей с учётом их гендерных особенностей, с одной стороны призвано помочь ребёнку осознать себя представителем того или иного пола. В результате этого у детей должна сформироваться гендерная устойчивость: «Я девочка и буду ей постоянно, Я – мальчик и всегда буду им». Но  мальчики, как будущие мужчины, в личных проявлениях, не должны демонстрировать только мужественность, несгибаемую волю и «железные» мускулы. Они должны быть добрыми, мягкими, чуткими, проявлять заботу,  по отношению к другим людям, родным и близким. Девочки, как будущие женщины, помимо традиционно женских качеств должны быть активными, инициативными, уметь отстаивать свои интересы.

          Дети старшего дошкольного возраста,  очень любят игры с макетами. Для девочек в группе оборудованная кухня, «Уголок Барби», «Уголок ряженья», большая территория для игр в куклы.  А для мальчиков, было очень мало принадлежностей для игр именно «мужского» характера. Автор предложил родителям помочь в осуществлении его замыслов. И вот папы, вместе с детьми,  изготовили различные макеты для игр  «Двухэтажный гараж», «АЗС», «Дорога на нашей улице», «Мягкая мебель для Принцесс»,  «Пожарные на учении», «Супер парковка» и др.

В группе и на прогулке автор с детьми  играет в такие игры, как «Кем я прихожусь маме (папе, бабушке, дедушке)», «Давайте говорить друг другу комплименты», «Благородные поступки» и др.

 В средней группе, чтобы дети не так сильно скучали по своей семье, автор с детьми  оформили фотоальбом «Моя лучшая в мире семья!». В любое время дети могут взять альбом, полистать, посмотреть.

 Среди родителей автор провел оформительский конкурс «Руки  папы, ручки мамы и мои ручонки», конкурс родителей с детьми «Трудятся – мальчики, трудятся - девочки» (приложение№13).

Совместно с родителями в ДОУ проводятся культурно - досуговые мероприятия:  «День матери», «А ну-ка, папочки», спортивные праздники «Олимпиада». Автор разработал проект, посвящённый Дню Защитника Отечества «Обойди хоть целый свет, лучше папы  - друга   нет».  Проект «Я мальчик, я девочка» направлен на создание условия воспитания и развития мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста в детском саду и семье с акцентом на становление у них гендерной идентичности в процессе игровой деятельности. В данном проекте представлены формы работы по воспитанию ребенка в гендерной направленности и отражении мужского (женского),  образа (приложение№14).
Теперь мальчики в группе автора, стараются пропустить девочек вперед, обращаются к ним с уважением, не позволяют себе и другим их обижать, помогают девочкам надевать пальто и куртки, поступают как «настоящие мужчины». Увлеченно играют с лего – конструкторами (особенно когда нужно собрать что – то объёмное, тематическое), в кружковой деятельности мальчики с увлечением строят, пилят, конструируют. Девочки стали более женственными, любят танцевать, петь, играть в принцесс, им нравится собирать красивые бусы, учиться шить и вышивать. Автор считает, что его  работа по созданию в группе условий, способствующих гендерной социализации детей, дала положительные результаты. Произошло расширение кругозора и увеличение объема знаний детей о содержании социальных ролей мужчины и женщины. Родители воспитанников приобрели знания об особенностях воспитания детей разного пола.

 Решая одну из задач исследования гендерной идентичности, автор провел обследование детей по интересующей его  проблеме. 

Цель проводимого обследования заключалась в выявлении уровня сформированности полоролевых представлений у детей 5-7 лет.

Методика для определения уровня сформированности полоролевых представлений у детей 5-7 лет была взята из методического пособия Н.А.Баранниковой  «О мальчишках и девчонках, а также их родителях»(стр. 35-38), которая была разработана на основе задач представленных в программах по воспитанию ребенка-дошкольника. 
В обследовании приняли участие 26 дошкольников подготовительной группы. Из них 14 мальчиков и 12 девочек.

Детям предлагалось ответить на 10 вопросов и выполнить несложные задания. Задания выполнялись индивидуально с каждым ребенком. (Приложение№15)

Таблица по определению уровня сформированности 
полоролевых представлений 
у детей подготовительной к школе группы

	№ п/п
	Группы
	Подготовительная группа

	
	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Уровень ниже среднего

	1
	Всего
	74.5%
	25.5%
	0%

	2
	Мальчики
	50%
	50%
	0%

	3
	Девочки
	98.8%
	1.2%
	0%


Из дошкольников, принимавших участие в обследовании, мальчиков больше, чем девочек. Это связанно с тем, что участвовали все дети группы, а мальчиков посещающих подготовительную группу больше, чем девочек.

В группе «Мальчики»,  мы видим, что мальчиков имеющих средний уровень сформированности полоролевых представлений половина от общего количества мальчиков (50%). Вторая половина мальчиков имеет высокий уровень. Уровня ниже среднего нет.

В группе «Девочки» результаты распределились следующим образом: высокий уровень – 98.8% от общего количества девочек, средний уровень – 1.2%, ниже среднего уровня – нет.

Сравнивая результаты групп «Мальчики» и «Девочки», следует отметить то, что девочки имеют более высокий уровень сформированности полоролевых представлений, чем мальчики. Наибольшее затруднение у детей, как у мальчиков, так и у девочек вызывают вопросы на представление о внутрисемейных половых ролях.


Достигнутые результаты:
- Дети умеют использовать предметы по их функциональному признаку;

-  Проявляют интерес к домашним обязанностям женщин и мужчин, девочек и мальчиков, оказывает помощь семье и другим людям;

- Способны отличать характерные признаки (внешние и внутренние черты) определенного пола;

- Проявляют культуру взаимоотношений между мальчиками и девочками в игре. 

 Кроме того, повысился уровень психолого-педагогической компетентности воспитателей и вырос их творческий потенциал. Родители воспитанников приобрели знания об особенностях воспитания детей разного пола. Расширился кругозор детей, увеличился объем знаний о содержании социальных ролей мужчины и женщины. Выросла культура поведения и общения детей, мальчики стали более внимательными по отношению к девочкам, а девочки - доброжелательными по отношению к мальчикам.
            Мальчик и девочка – два разных мира. Если воспитатели и родители заинтересованы в воспитании детей с учетом их гендерных особенностей, то они могут с успехом решить эти задачи.

Данное описание опыта инновационной деятельности,  может быть использовано  педагогами дошкольного и дополнительного образования при организации воспитательной и образовательной деятельности  с детьми дошкольного возраста.
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